"I det moderna samhéllet idag har kvinnan alltid setts som ett sexuellt objekt for
mén. Varfor ska man visa sin skonhet f6r oonskade 6gon? Hijaben skyddar en
kvinnas heder och vicker inte odnskad passion hos det motsatta konet. Jag kénner att
om kvinnorna universellt skulle anta den islamiska klidkoden, sa skulle graden av
mobbing, ofredande, valdtikt etc. vara forsumbar. Barandet av hijab ger mig mer
fortroende som kvinna och den hindrar mig inte pa nigot sitt i mitt yrke. " Salva [
Rasool, Grafisk Designer

"Jag dr en muslimsk konvertit s& jag kan jamfora mina erfarenheter av livet med och
utan hijab. Jag dr vl medveten om attityden i vésterldndska sambhéllet att hijab ar
fortryckande eller hindrar kvinnans frihet. Min egen erfarenhet av hijab och min
studie av islam tillater mig att forsta att detta inte &r fallet. Icke-muslimska
manniskor kan ibland stirra men i hijab behandlas jag alltid med respekt. Jag har
aldrig haft problem med att fa eller behélla ett jobb, jag méter inte lingre odnskade
niarmanden eller oanstdndiga kommentarer fran det motsatta konet, och jag kanner
mig mer vardig dn utan hijab. Jag inser nu att jag kan bli accepterad och interagera
med andra som mitt sanna jag nu ndr mitt utseende inte tillats vara den
kontrollerande faktorn.

Aven i diliga omraden stiger mén som normalt &r oanstindiga ur min vig. Den
overgripande principen i islamiska kldd koden &r att upprétthalla vederborlig respekt,
och min erfarenhet att den faktiskt 6kar respektfull samverkan skapar en extra
trygghet nir jag gar ut offentligt. Att veta vad hijab ger mig gor att jag aldrig skulle
ga tillbaka till att leva utan den. Jag gar ut i allménheten igenkind som en muslimsk
kvinna - en pdminnelse till mig sjdlv och alla som ser mig att jag forsoker leva pa ett
sdtt som dr anstidndigt och rent. Jag dr en som soker att lyda Gud i alla fragor. Folk
vet detta niir de ser nunnor, och de vet detsamma om mig. Aven om de inte kan
forsta mina skl for min klédstil som dr ovanlig hir i USA, sa uttrycker de beundran
for ndgon som inte &r radd for att leva efter sina principer. "Mrs Diana Beatty, Larare

"Jag insag att jag gillade att béra hijab. Egentligen &r "gillade" inte rétt ord, eftersom
det inte ar positivt nog. Jag dlskade det. For forsta gangen i mitt liv som en
amerikansk kvinna, kidnde jag att min kropp dntligen tillhdrde mig. Det kéindes som
om jag dntligen hade integriteten av mitt kroppsliga privatliv som det endast kan
beskrivas i brist pa béttre uttryck. Jag insdg att jag behandlades vildigt bra, med
mycket mer respekt och jag noterade en tydlig tendens hos mén, sérskilt unga mén,
att limna mig ensam och ge mig utrymme. Sittet det uppenbarades mest kraftfullt
var i graden jag upptéckte att jag inte ldngre foljdes av méns blickar. Hijaben gav
mig ett budskap: "inte tillgdnglig”, inte ens sd mycket det 4ven om jag tror att det ar
en del av det, men néagot starkare ... "

En icke-muslimska amerikansk deltagare i den efter 11 september Scarfar for
solidaritet kampanjen, som citeras i ett brev till San Francisco Chronicle den 9 maj
2002.

For att lira dig mer om islam, besok:

http://al-islam.org/faq

“Och sdg till de troende mdnnen att de bor sdnka blicken och
ldgga band pa sin sinnlighet... Och sdg till de troende
kvinnorna att de bor sdnka blicken och ldgga band pd sin
sinnlighet och inte visa mera av sina behag dn vad som
[anstdndigtvis] kan vara synligt....”

(Koranen; Kapitel 24: Vers 30-31)

Varfor Har
Muslimer En

Kladkod?

Islam forbjuder inte mén och kvinnor att interagera, men
pabjuder dem att anta en uppforande ettiket som kinnetecknas
av anstandighet sa att de kan behandla varandra med fullstindig
och lamplig respekt. Islamisk anstdndighet bestér av fromhet
och 6msesidig respekt, samt en kod for klader som ofta
identifieras av slojan som bars av muslimska kvinnor.




Sank Din Blick For Din Sjals Basta

Filosofin bakom det som allmént kallas hijab — Den islamiska ansténdighets klddsel -
ar rotad 1 konceptet att vaka dver sina sinnen fran allt som kan minska ens
oskuldsfullhet. Imam Ali, kusin och svérson till islams profet (fred vare med honom
och hans familj) sade:
"Ogat dr hjdrtats spion och intellektets budbdirare, sink dérfor blicken frdan allt
som inte ldmplig i din tro ..."
Lantern of the Path

I den moderna varlden bombarderas vara sinnen fran alla hall med ett Gverflod av
syner, ljud och lukter. Islam l4r oss att kontrollera det véra sinnen utsétts for da véara
erfarenheter paverkar oss externt sdvél som andligt. En parfym doft kan fa ett
avldgset minne av en mormor att komma till liv, ljudet av fyrverkerier kan skrimma
och frambringa en bild av krig, synen av en vacker kvinna i en avsldjande klanning
kan medfora kénslor av odnskad och oldmplig upphetsning.

Nér vara sinnen vittnar omoral, kriminalitet, eller liderligheter, &ven om vi inte &r
skyldiga till att begé brottet forlorar vi en grad av oskuldsfullhet. Vi haller alla
barndomsminnen av en stund dé vi gick igenom en siddan forlust av oskuldsfullhet.
Vad som en gang var ndgot chockerande eller hade speciell status faller i skuggornas
vérld av det vanliga.

I islam dr det inte bara fordldrarnas ansvar att noga bevaka vad deras barn blottas for,
men for vuxna att ocksé gardera sig sjélva. Misslyckande med detta kan sa
sméningom leda till andlig sjukdom.

Séledes &r den storre filosofin bakom hijaben att upprétthélla vardighet och renhet,
och det giller alla aspekter i livet och inte enbart kldderna. Vi maste férhindra oss
sjdlva frén att titta pa det motsatta konet pa ett lustfyllt sétt, och vi méste kl& oss sé
att vi betraktas med respekt.

Hijabens Korrekta Efterlevnad
Koranen behandlar den islamiska anstindighets klddseln f6ljande:

"SAG till de troende ménnen att de bor siinka blicken och ligga band pd sin
sinnlighet; det leder till storre renhet i deras liv. Gud dr underrdttad om vad de
gor. Och sdg till de troende kvinnorna att de bor sdnka blicken och ldgga band
pd sin sinnlighet och inte visa mera av sina behag dn vad som [anstindigtvis]

kan vara synligt; ldt dem ddrfor fésta slojan sd att den ticker barmen, Och de
skall inte lata sina behag skymta infor andra dn [de anhériga som faller inom
ramen for néra relation forklaras i Koranen ]..."
Kapitel 24: Vers 30-31.

Syftet med anstindigheten dr att uppréitthalla bade mén och kvinnors virdighet nir

de interagerar.

0O Forst dr mén skyldiga att ta ledningen i att respektera kvinnor. De bor inte
dgna sig at eller godkénna nagon aktivitet som objektifierar eller fornedrar en
kvinna. De &r ocksa skyldiga att kasta ner sina blickar i dmjukhet och att folja
den allménna filosofin om hjartats och klddernas anstdndighet. De maste bara
anstindiga kldder och bor undvika aktiviteter och platser som kommer att fa
dem att bevittna sddant som de inte borde.

Q Hijab hindrar inte médn och kvinnor fran att interagera for att studera, arbeta,
utfora goda gidrningar, och sa vidare. Snarare, dé hijab 6msesidigt f6ljs kommer
sadana interaktioner ske i drliga syften och utan oansténdigheter.

0 Kvinnor bor respektera sig sjdlva som drbara varelser och interagera med mén
i renhet. De bor inte dndra sitt beteende kring mén sa att de blir inbjudande
attraktiva eller flortigt tilltalande och pé sa sitt lata sig objektifieras.

O Nar kvinnor ar bland mén som inte 4r néra slaktingar, bor de kla sig
anstiandigt sa att deras utsmyckning (kéllan till skonhet och attraktion) ar tackt.
Muslimska ldrda har enhélligt framfort att en kvinna respektabelt bor tdcka allt
utom sina hinder och ansikte. Muslimska kvinnor uppfyller detta krav genom
att bara 10st sittande kldder och tidcka sitt har med slojor.

0 Kraven pé ansténdig klédsel skiljer sig mellan kdnen pa grund av
fundamentala biologiska skillnader och orsaker till attraktion. Man kommer att
miérka dessa distinktioner i det visterlandska samhéllet, dar ett relativt fa antal
kvinnor laser porrtidningar eller besoker prostituerade jamfort med méan som
dgnar sig at sddan verksamhet.

O I motsats till vissa asikter sa ar hijab inte ett tecken pa kvinnans
underldgsenhet och det ar inte heller patvingat av det motsatta konet. Infor Gud
skiljer sig bara mén och kvinnor at i termer av individuell fromhet. Nar mén
och kvinnor har ansténdig klédsel infor varandra, kénnetecknas de av icke-
fysiska egenskaper sdsom intellekt och integritet.

0 Ansténdig islamisk kliddsel kvéver inte kvinnor socialt genom att neka dem fri
och nddvindig rorelse, asiktsyttring, utbildning, hdlsovard och andra ménskliga
rattigheter. Snarare hjdlper hijab att bygga upp ett sunt samhille och minskar
antalet brott som valdtakt och ofredande da en méjlig stimulans for sidana brott
inte 4r ndrvarande nér hijab observeras. lakttagande av hijab ar en del av ett
storre system inom islam och nér den vél {6ljs bibehéller den mén och kvinnor
samt samhéllets vardighet som helhet.

Vad Tycker Muslimska Kvinnor Egentligen Om Hijab?

"Jag kan kénna den dira extra respekten mot mig. Folk tar mig mer pé allvar, och jag
kanner mig skyddad och sédker nér jag géar ut. "Dr Mrs NZ Vakil, M.D.




