Tashahhud : Efter den andre nedbdjningen aterga till din hukande position och
recitera:
Ash hadu al laa ilaaha illallaahu wahdahu
laa shareeka lah,

Jag vittnar o matt det inte finns ndagon gud
utom Allah, som dr unik och utan partner.

wa ash hadu anna Muhammadan “abduhu Jag vittnar ocksd o matt Muhammad dr hans
wa rasuluh tjdnare och profet.
Allaahumma salli “alaa Muhammadin wa Gud, vilsigna Muhammad och Muhammeds
Aali Muhammad avkomma.

Ifall du utfor Fajr (Gryning) bonen, hoppa over resten och gé till delen om
Avslutning.

Ifall du utfor Zuhr (Middag), ‘Asr (Eftermiddag), Maghrib (Skymning), eller “Isha
(Natt) bonen, fortsétt med att stélla dig upp for den tredje enheten medan du reciterar
Bihawlillahi.... Som beskrivet pa slutet av sektionen FOrsta Rak ‘ah.

Tredje Rak ‘ah
At-Tasbihat al-Arba’ah : Efter att kommit upp, recitera Surat al-Fatiha, eller recitera
al-Tasbihat al-Arba’ah tre gdnger som lyder:

Subhaanallaahi wa’l hamdu lillaahi wa laa ilaaha illallaahu wallaahu akbar
Arad vare Gud, och prisad vare Gud; det finns ingen gud utom Allah och Allah dr store.

Utfor tre ruku”, sa upp en stund och gor da de tva sujud. Det ar precis det som forklarats
i delen FOrsta Rak ‘ah. 1fall du utfor Maghrib (Skymning) bénen, recitera
Tashahhud efterat. Sedan hoppar du dver resten och gar 6ver till Avslutning.

Ifall du utfor Zuhr (Middag), ‘Asr (Eftermiddag), eller “Isha (Natt) bonen, fortsétt
genom att stdlla dig upp for den fjérde rak ‘ah medan du reciterar Bihawlillahi.... Som
forklarats i slutet av delen FOrsta Rak ‘ah.

Fjarde Rak ‘ah
Denna é&r identisk till tredje rak ah. Efter andra nedbdjningen aterga till din hukande
position och recitera Tashahhud.

Avslutning
Efter att ha reciterat Tashahhud pa den sista rak'ah, 14s upp Taslim (Hdlsning) som
avslutar din bon:
Assalaamu "alayka ayyuhan nabiyyu wa Fred vare med dig, Profet, och Guds nad och
rahmatullaahi wa barakaatuh vdlsignesle.
Assalamu "alaynaa wa "alaa “ibaadillaahis Fred vare med oss, och pad de rittskaffna
saaliheen tjidnarna till Gud.
Assalamu “alaykum wa rahmatullaahi wa Fred vare pa er [alla], och Guds ndd och
barakaatuh vilsignelse.
Efter det (frivilligt) sig Takbir tre génger.

For att ta reda pa fler detaljer om ritualen och de spirituella aspekterna av
den dagliga bonen besok:
http://al-islam.org/faq/

vl.0

“...0ch ndr ni ater dr i trygghet, forrdtta da bénen [pa
foreskrivet sdtt]. Bonen dr alla troendes plikt, knuten till
bestdmda tider.”
(Koranen: Surah 4, Ayah 103)

Hur man utfor de
dagliga bonerna

Det ér obligatoriskt att be fem boner dagligen under de bestimda
tiderna:

o Salat al-Fajr (Gryningsbonen), som bestar av tva enheter.
(varje enhet kallas for rak ah)

Salat al-Zuhr (Middagbonen) bestar av fyra enheter.

Salat al-"Asr (Eftermiddagsbonen) bestar av fyra enheter.
Salat al-Maghrib (Skymningsbonen) som bestar av tre enheter.
Salat al-"Isha (Nattbon) som bestér av fyra enheter.
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Att utfora de dagliga bonerna enligt den shiitiska jafaritiska lagskolan,
innebdr att man utfor foreskrivna steg i rangordning (tartib) och i
ordningsfoljd utan obefogade forseningar mellan dem (muwalat).
Personen maéste forst utfora rening (ghusl, vid behov eller/och wudhu)
och fullborda alla andra krav.




Forberedelse

Stéll dig uppritt, vind mot Qiblah (riktning mot Mecka) och recitera adhan och igama.
Beakta att alla recitationer under bdnen méste goras pa arabiska. Aven da ungefirliga
transliteration anvénts langre ner for varje recitation, &r det bést att lara sig arabisk skrift
och uttal.

Niyyah : Skapa foljande uppsat i ditt inre: “Jag erbjuder denna (namnet pa den
specifika bonen) bon, (antal enheter) rak’ah’s soker nirhet till Gud”.

Forsta Rak ‘ah

Takbiratul lhram : Lyft bdda dina hander till 6ronen och sig:
Allaahu akbar
Gud dr storre
Denna mening, Takbir, kommer upprepas ett flertal ganger under bonen.

Qiyam : St kvar i den stdende positionen medan du utfor recitationen i ndsta
steg, Qira’ah.

Qira'ah : Inledningsvis, recitera forsta kapitel i den heliga Koranen, Surat al-
Fatiha
Bismillaahi’r-Rahmaani’r-Raheem 1 Guds den naderikes, den barmhdrtiges namn
Lov och pris tillkommer Gud, virldarnas Herre,
den Naderike, den Barmhdrtige,
som allsmdktig rader 6ver Domens dag!
Dig tillber vi; Dig anropar vi om hjdlp.
Led oss pa den raka vigen -
den vig de vandrat som Du har vilsignat med
Dina gavor; inte de som har drabbats av [Din]
vrede och inte de som har gatt vilse!

Al-hamdu lillaahi rabbil-'aalameen
Arrahmaanir raheem
Maaliki yawmid-deen
Iyyaaka na’budu wa iyyaaka nasta’een
Ihdinas-siraat al-mustageem
siraat al-ladheena an’amta "alayhim
ghayril maghdoobi “alayhim
wa la’d-daalleen

Andra, recitera ett annat fullstdndigt kapitel frdn den heliga Koranen (vi viljer det korta

kapitelt 112, Surat al-Ikhlas).
Bismillaahi’r-Rahmaani’r-Raheem 1 Guds den ndderikes, den barmhdrtiges namn

SAG: "Han dir Gud - En
Gud, den Evige, den av skapelsen Oberoende, av
vilken alla beror.
Han har inte aviat och inte blivit aviad,
och ingen finns som kan liknas vid Honom.".

Qul huwallaahu ahad
Allaahus samad
Lam yalid walam yoolad
Wa lam yakullahu kufuwan ahad.

Ruku’ : Efter att ha avslutat det andra kapitlet, sager den bedjande Takbir A
(se ovan) och sen bojer sig tills hinderna kan ldggas pé knédna. Den (3% P
foljande (dhikr) hyllningen bor reciteras en gang i dena position:

) Subhaana rabbiy al-'azeemi wa bihamdih }
Arad vara min Herre, den Storslagne, och lovord tillhér Honom.

Resume the standing position and recite:

Sami'allaahu liman hamidah
Gud hor den som prisar Honom
Sag Takbir, sen gé ned till marken med pannan (sujud)

Sujud betyder att man ska sétta sin panna pa marken pa ett visst sitt, med uppsatet att
vara 6dmjuk infor Gud.

Medan man utfor sujud, ar det obligatoriskt att bada handflator och
knéna och bada storta, placeras pa4 marken. Foljande dhikr ska
,'-'__ /' reciteras sujud en gang:

Subhaana rabbiy al-a’laa wa bihamdih
Arad vare min forhirligade Hirskare och prisad vare Han

fa) Efter forsta sujud, lyft pannan och sétt dig upp i1 knéposition med hoger
N ¥ fots fotled lagd i vénster fotsula, med hinderna vilandes pé laren och sig
Takbir, frivilligt kan det foljas av:

,!5 Ny Astaghfirullaaha rabbee wa atoobu ilayh

us e Jag be rom forlatelse, Gud, min hérskare och vinder mig till dig.
=

Foljd av Takbir igen. Repetera sujud igen och sétt dig sedan upp i kndpositionen och
sdg Takbir.

Sétt dig upp en stund for att sedan stélla dig upp och (frivilligt) séga:

Bihawlillaahi wa quwwatihi aqoomu wa aq'ud
Med Gudsd hjdilp och med hjilp av Hans styrka, star jag och sitter jag

Andra Rak ‘ah

Efter att ha atergatt till rak stéllning, recitera Surat al-Fatiha och en annan Surah frén
den heliga Koranen, sdsom i forsta rak ah. Sedan sig Takbir, och gor Qunut.

Qunut : Héll dina hander framfor ditt ansikte, véind handlfatorna uppat, och hall bada
hander och fingrarna nira varandra. Recitera foljande

Rabbanaa aatinaa fi’d-dunyaa hasanatan wa fi’l-aakhirati hasanatan wa qinaa

T ‘adhaab an-naar
Y ’? Herre! Tilldela oss got i denna virld och i ndsta, och skydda oss frdn helvetets
v plagor.
=>4 [Koranen, Surah 2, ayah 201]

[Beakta: Qunut ar ett frivilligt steg.]

Ség Takbir, foljd av ruku’, sedan tva sujud, bada som beskrivits for forsta rak ‘ah.




