
Cuándo Realizar Tayammum 
El Tayammum debe realizarse en vez de Wudhu o Ghusl cuando: 
1. No se tiene al alcance suficiente cantidad de agua para realizar Wudhu o Ghusu. 
2. Obtener agua para Wudhu pone en peligro la vida o la propiedad o se es incapaz de 

obtener agua por cualquier medio. 
3. Utilizar el agua disponible dejará una cantidad de agua insuficiente como para beber 

y pone en riesgo de morir de sed o de enfermedad, o supone una dificultad para uno 
mismo o aquellos que de uno dependen. 

4. Lavar la cara y las manos con agua supone el poner en riesgo la salud. 
5. Hay agua disponible pero no se cuenta con el permiso para usarla. 
6. Existe el riesgo de que mientras se realiza Wudhu o Ghusl expire el tiempo de la 

oración completa o una parte de esta. 
7. Si el cuerpo o las ropas son impuras ritualmente (najis) y la persona solo posee agua 

suficiente para purificar estos para la oración, pero no para realizar Wudhu o Ghusl.  

 
Cómo Realizar Tayammum 
NNiiyyyyaa : Establecer la intención como, "Estoy realizando Tayammum en lugar de Wudhu 

(o Ghusl), para el placer de Dios y para buscar cercanía a Él." 
PPaassoo  11 : Posar las palmas de ambas manos simultáneamente sobre tierra, arena, o una 
roca (en orden de preferencia) que se encuentre seca y limpia. (Figura 1). 
PPaassoo  22 : Arrastrar ambas palmas juntas desde la parte superior de la frente donde crece 
el cabello hasta el puente nasal. Deben incluirse ambos lados de la frente que unen con 
las orejas y sobre las cejas. (Figuras 2 y 3)  
PPaassoo  33 : A continuación arrastrar la palma izquierda a lo largo de toda la parte posterior 
de la mano derecha desde la muñeca hasta la punta de los dedos. (Figura 4) 
PPaassoo  44 : Arrastrar la palma derecha por la parte posterior de la mano izquierda. 
PPaassoo  55 : Posar ambas palmas sobre una superficie por segunda vez como en el Paso 1. 
PPaassoo  66 : Repetir el Paso 3.  
PPaassoo  77 : Repetir el Paso 4. 
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Para investigar sobre más detalles de los aspectos rituales y espirituales de 

Wudhu, Tayammum, y Ghusl, visita:  

 

http://al-islam.org/ritualandspiritual/ 
v1.0 

 

“O Creyentes! Cuando se preparen para las oraciones, laven 

sus caras y sus manos hasta los codos, y limpien sus cabezas y 

sus pies hasta los tobillos … y [si] no encuentran agua 

entonces diríjanse hacia tierra limpia y laven sus caras y sus 

manos con esta.” 

(Qurán: Capítulo 5, Verso 6) 
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Antes de realizar las oraciones diarias, y como requisito sugerido u 
obligatorio para otros actos rituales, los Musulmanes deben 
purificarse - usualmente con agua. La forma menor de esta 
purificación con agua se llama Wudhu, mientras que la mayor se 
llama Ghusl. En el caso de no disponer de agua, se pueden llevar a 
cabo con tierra o arena limpia, llamándose así Tayammum. 
 



 
 

Cuándo Realizar Wudhu 
Todo Musulmán debe encontrarse en un estado de purificación antes de realizar las 
oraciones diarias obligatorias. El mismo estado de purificación debe también alcanzarse 
antes de realizar otro número de actos rituales, como en oraciones opcionales, tocar las 
escrituras del Qurán y para los ritos de peregrinaje (hajj). En la mayoría de los casos, es 
suficiente realizar Wudhu para alcanzar esta purificación. Sin embargo, en algunas 
ocasiones, debe realizarse Ghusl. Notar que esta hoja informativa no cubre el Ghusl. 
 

Cómo Realizar Wudhu 
NNiiyyyyaa : Establecer la intención como, "Estoy realizando Wudhu para el placer de Dios y 
para buscar cercanía a Él." 
 

EEll  llaavvaaddoo  ddeell  rroossttrroo : Antes de comenzar Wudhu, debe removerse de la cara y de las 
manos cualquier cosa que prevenga el contacto del agua con la piel (artículos como 
relojes, anillos, etc., o substancias como pintura o cualquier cosa que actúe como barrera 
sobre la piel). Tomar agua con la mano derecha y verterla sobre la cara desde la parte 

superior de la frente. Luego, con la misma mano, 
lavar la cara desde donde crece el cabello hasta el 
mentón, haciendo que el agua alcance toda el área 
comprendida entre estos puntos, así como el plano 
horizontal completo de la cara comprendido entre 
el dedo medio y el pulgar de la mano extendida. 
Para asegurarse de que todas las partes externas 
han sido lavadas, es aconsejable incluír en el 

lavado un poco de las partes internas de la nariz, los labios, y los ojos. Sin embargo, no 
es necesario lavar las porciones internas de estas partes. Es obligatoria la realización del 
lavado descrito. Un segundo lavado es recomendado, mientras que un mayor número es 
prohibido. 
LLaavvaaddoo  ddee  llooss  bbrraazzooss  : Usando la mano izquierda, 
verter agua sobre el brazo derecho, desde el codo hasta la 
punta de los dedos, y luego frotar - con la misma mano - el 
agua sobre ambos lados del brazo para asegurar que todas 
las partes han sido lavadas. A continuación, hacer lo 
mismo sobre el brazo izquierdo usando la mano derecha. 
El lavado debe proceder desde los codos hasta la punta de 
los dedos, y no al revés. Verter agua un poco más arriba 
del codo para asegurarse de cubrir todo el antebrazo. Lavar de tal forma que el agua 
penetre el bello, de haberlo, y llegue a la piel. Nuevamente, es obligatorio realizar este 
lavado una vez, mientras que una segunda vez es recomendada, y lavados extras son 
prohibidos. 
 

Sobre el lavado del rostro y de las manos: 
� Lavar siempre vertiendo agua desde arriba hacia abajo. Hacerlo en la dirección 

opuesta invalida el Wudhu. 
� En general, lavar un poco más allá de lo requerido para asegurarse que todas las 

partes han sido lavadas. 

  

LLiimmppiieezzaa  ddee  llaa  ccaabbeezzaa : A continuación, con el agua que queda en la mano derecha, 
limpiar la parte superior de la cabeza. Lavar desde la parte superior de la cabeza hacia 
abajo (desde la parte trasera de la cabeza hacia el rostro). Se recomienda lavar una 

extensión de al menos un dedo. El lavado puede 
realizarse solo con un dedo; sin embargo, se 
recomienda usar tres dedos juntos (el dedo índice, el 
dedo medio, y el anular). La humedad debe llegar al 
cuero cabelludo, sin embargo, si el cabello es tan 
corto que no puede peinsarse, es suficiente con frotar 

el cabello. Mientras se lava la cabeza, la mano no debe tocar la frente. Hacerlo puede 
provocar que el agua de la frente se mezcle con la humedad de la mano, y esto anulará el 
acto del lavado de los pies, ya que debe realizarse solamente con la humedad que queda 
en las manos. 
 
LLaavvaaddoo  ddee  llooss  ppiieess : Finalmente, lavar los pies con el agua que queda en las manos. 
Frotar desde la punta de cualquier dedo del pie hasta la articulación del tobillo. Lavar el 
pie derecho con la mano derecha, y el pie 
izquierdo con la mano derecha. Es mejor limpiar 
con al menos la longitud de tres dedos juntos (el 
índice, el dedo del medio, y el anular), y es mejor 
aún limpiar el pie completo con la mano entera. Al 
momento de lavar los pies, la mano debe 
arrastrarse desde los dedos hasta la articulación 
del tobillo (como se ha descrito) a en la línea desde la punta de los dedos hasta los 
tobillos. No se debe llevar la mano al pie para arrastrarla solo un poco. Debe notarse que 
el lavado del pie realizado sobre calcetines o zapatos no es válido con la excepción de 
situaciones muy especiales. 
 

Sobre el lavado de la cabeza y los pies: 
� Al lavar la cabeza y los pies, es la mano la que debe moverse sobre ellos. Dejar la 

mano quieta y mover la cabeza / pie bajo ella invalidará el Wudhu. Sin embargo, no 
es un problema si la cabeza o los pies se mueven un poco durante el lavado. 

� Las partes que son lavadas deben estar limpias antes de comenzar el lavado, y si 
están tan húmedas que la humedad de la palma no tiene efecto sober ellas, entonces 
el lavado es invalidado. Se permite una cierta humedad en las partes que son 
lavadas siempre y cuando la humedad de la palma se mezcla inmediatamente con 
esta en el lavado. 

� La limpieza debe ser realizada con la humedad que queda en las palmas después del 
lavado. No se debe usar más agua, ni mezclar la humedad de las palmas con el agua 
de otras secciones del Wudhu. En caso de que las palmas estén secas antes de la 
limpieza, se pueden volver a mojar con el agua de la barba, bigote, cejas, u otras 
secciones del Wudhu.  

 


