Nagrody Sabr

0 Imam al-Sadiq (a) powiedzial: “Ktokolwiek z wierzacych z cierpliwoscig
znosi napotkane udreki, otrzyma nagrode tysiaca meczennikow.”[Al-
Kulayni, al-Kafi, vol.2, bab al-sabr, hadith # 17]

0 Imam al-Sadiq (a) powiedziat: “Kiedy wierzacy wstepuje do grobu, salat
jest w jego prawej rece, zakat w jego lewej, cnoty na przeciwko, sabr
bedzie dla niego schronieniem. Kiedy dwa anioly odpowiedzialne za
przepytywanie, wstapia na niego, sabr powie do salat, zakat i cnoét,
‘Zadbajcie o swojego wspoltowarzysza, a jesli nie uda si¢ wam go
wesprzeé, Ja osobiScie o niego zadbam”[/bid, hadith # 8]

Zalecenia w osiggnieciu sabr

Ten $wiat jest wiezieniem dla wierzacych. Zbierz calg swe silg 1 badz
cierpliwym 1 pokornym wobec zarowno wzlotow jak i upadkoéw. Z odwagg i
hartem ducha stan przeciwko niepowodzeniom i przeciwnos$ciom. Zrozum, ze
udreka i niepokdj] w nas samych, poza wynikajacg z nich wielkg hanba, sg
daremne w konfrontacji z cierpieniem i katastrofami. BgdZz zadowolony z Boga
i nie narzekaj w obecnosci innych o jego nieodpartych dekretach i
nieuniknionych nakazach. W czasie zmagan z trudnosciami, skieruj uwage
swojego serca w strong Absolutnej Doskonatosci (Bog) a efekty tego
doswiadczysz w tym $wiecie a serce twoje stanie sie rozlegla przestrzenig i
krolestwem manifestacji Bozej suwerennosci. Bogactwo i zadowolenie tak
przenikng twoje serce, iz wszystko co odnosi si¢ do tego $wiata, stanie si¢ w
twoich oczach niewazne. Sabr, wyrozumiato$¢ 1 powsSciagliwo$¢ niosg ze sobg
sprawiedliwe 1 pelne wynagrodzenie, a jakze wznioste i pigkne formy
przybieraja w $wiecie Barzakh (czySciec). Jesli poktadasz wiar¢ w Boga i1
wierzysz, ze wszystkie nasze sprawy sa w Jego mocy, nie bedziesz narzeke¢ do
Boga Wszechmogacego na wszelkie zyciowe trudnosci i przeciwnosci jakie
napotykasz na tym $wiecie. Raczej, zaakceptujesz je z wlasnej woli,
wypelniajagc swoje obowigzki i dzigkujac Mu z wdzigcznoscig za jego dary.
[Zaczerpnigte od Al-Khumayni, Forty Hadith, rozdziat 16, ‘Sabr’]

Whiosek:

0 Imam ‘Ali (a) powiedzial: “Ten kto ¢wiczy cierpliwos¢ sabr, nigdy nie
bedzie pozbawiony sukcesu, nawet jesli zajmie to wiecej czasu.” [Nahjul
Balagha, saying # 153]

Znajdz wiecej o prawdziwym Islamie i odwiedz nas na:

http://al-islam.org/faq/

“..I stuchajcie Boga i Jego Postanca! Nie sprzeczajcie sie

miedzy sobg,bo ostabniecie i odejdzie od was wasza

moc.Bgdzcie cierpliwi! Zaprawde Bog jest z cierpliwymi!"
(Koran, 8: 46)

Imam Ja’far al-Sadiq (a) powiedziat:
“Zaprawde,cierpliwos¢(sabr) do wiary, jest jak gtowa do
ciata.Ciato bez glowy zginie, i tak jak cierpliwos$¢ odejdzie, to i
wiara zaniknie”

[Al-Kulayni, al-Kafi, vol. 2, bab al-sabr, p. 128, hadith # 2]

Zalety duszy ...
Cierpliwosc
(sabr)

Kiedy spytano Imama ‘Alego o wiarg, on
odpowiedziat:”Struktura wiary podparta jest czterema
filarami: Cierpliwoscia (sabr), Przekonaniem (yagin),

Sprawiedliwos$cig (‘adl) i Zmaganiem si¢ (jihad). I objasnit
dalej: ‘Cierpliwo$¢ obejmuje cztery atrybuty: pragnienie,
strach, bogobojnos¢ 1 oczekiwanie (na smierc¢). Ktokolwiek
wiec pragnie Raju, zignoruje zte pokusy; ktokolwiek obawia
si¢ ognia piekielnego,powstrzyma si¢ od grzechu; ktokolwiek
jest bogobojny tatwo udzwignie problemy i trudnosci zycia
tego Swiata;i ktokolwiek oczekuje §mierci, Spieszy¢ si¢ bedzie
w dokonaniu dobrych czynéw.””

[Al-Amidi, Ghurar ul Hikam wa Durar ul Kalim, hadith # 2897]




Definicja Sabr

O Znany uczony Nasir al-Din al-Tusi powiedziat: “Sabr oznacza powstrzymanie
sie od niepokoju w konfrontacji z rzeczami niepozadanymi.”

O Wielki medrca (‘arif) Khwajah 'Abd Allah al-Ansari powiedzial: “Sabr
oznacza powstrzymywanie si¢ od narzekan o ukrytym cierpieniu.”

Rodzaje i poziomy Sabr

Jest wiele réinych poziomow i rodzajow cierpliwosci na co wskazuja wspaniale
tradycje, a nagroda i zastuga rozne st w zaleznosci od owych poziomow .

O Imam ‘Ali (a) przekazatl:, "Prorok powiedzial: “Sabr ma trzy rodzaje: sabr w
czasie cierpienia, sabr w odniesieniu do postuszenstwa i sabr w odniesieniu
do niepostluszenstwa (wobec Boga). I trzeci jest lepszy od dwdéch
pierwszych.” [Al-Kulayni, al-Kafi, ksiega 2, bab al-sabr, hadith # 15]

0 Imam 'Ali (a) powiedzial: “Sa dwa rodzaje Sabr: sabr w tym co lubisz i sabr
w tym, czego nie lubisz.” [Mizan al-Hikmah, hadith # 10099]

Zwigzek pomiedzy Sabrand Ma’ rifah Boga

O Tak dhugo, jak czujemy wewnetrzne cierpienie z powodu niepowodzen i
trudnosci zycia, nasza wiedza o Bogu (ma’rifah) pozostaje niewystarczajaca. Kiedy
cztowiek osiggnie zadowolenie (7ida) i satysfakcje bez wzgledu na niepowodzenia i
niesprzyjajace okolicznosci, jego dusza osiaga wyzszy stopen w bliskosci z
Bogiem. Sabr w odniesieniu do unikania grzechéw i wypetniania obowiazkow
(ta'af) powigzany jest z niewystarczajgca wiedza o sekretach czczenia (‘ibadat) i
pozagrobowych formach naszych aktow grzechu i postuszenstwa.

0 Kiedy czlowiek mocno wierzy, ze to co otrzyma w zyciu wiecznym jest
wynikiem jego wlasnych uczynkow na tym $wiecie, nie dozna udreki napotykajac
na trudnosci i1 niesprzyjajace sytuacje. Raczej, osoba taka bedzie zadowolona z
napotkanych trudno$ci, wiedzac iz wypetieniu boskie obowiazki. Jego szczgécie
bedzie wigksze,niz udrgka innych w trudnym dla nich czasie. Jego przywiazanie do
Boga bedzie si¢ poglebia¢ w niekorzystnych okoliczno$ciach. Manifestacja takiego
wysokiego poziomu rida byly osobowosci towarzyszy Imama Hussejna (a) w
trakcie wydarzen w Karbali.

O Imam Reza (a) powiedzial: (sposrod nawolywan Proroka do Abu Dharr (ra):
“...Jesli jestes w stanie postepowaé tak, aby zadowoli¢ (rida) Boga w mocnym
tego przekonaniu, to zrob to.A jesli jest to dla ciebie niemozliwe, to ¢wicz sabr
w nieprzyjemnych rzeczach, a to przyniesie ci wiele blogostawienstwa.” [Al-
Majlisi, Bihar al-Anwar, ksiega 82, strona 136, hadith # 21]

Rezultat Sabr

Q Sabr przynosi wiele pozytywnych rezultatbw w zakresie treningu duszy i
dyscypliny. Jesli przez pewien czas cierpliwie znosimy nieszczg$cia i z pokorg i

zadowoleniem przyjmujemy wszelkie trudnosci powstale z tytulu podazania za
nasza wiarg 1 praktykowania jej, a takze jesli znosic bedziemy gorycz powstala z
tytulu wyrzeczenia si¢ zakazanych przyjemnosci i jesli dokonamy tego ze wzgledu
na postuszenstwo Panu i Stworcy, to stopniowo tatwiej bedzie nam radzi¢ sobie w
takich sytuacjach. Dusza osoby cierpliwej zrzeka sie wczesniejszego
niekontrolowanego stadium i rozwija wytrwala i jasna zdolno$¢, ktéra wyniesie go
nad poziom samej cierpliwosci (sabr) i przeniesie w wyzszy stan duchowy.
Praktykujac cierpliwo$¢ w zalecaniu tego co dobre i zakazywaniu tego co zte (amr
bil ma’ruf wa nahi ‘anil munkar) czyni nas osobami silnymi i nieztomnymi.

O Udrgka, trwoga i niekontrolowane ruchy ciata podczas finansowych strat,
$mierci, katastrof itp., s3 oznakami stabej duszy. Pozbawiaja one nas stabilnosci i
godno$ci, oslabiaja determinacje 1 wyniszczaja intelekt. W takich drazliwych
momentach, sabr to klucz do bram szczgscia i wolno$ci. To umocnienie silnej woli
i stanowczo$ci do przezwyciezenia niepomyslnych okolicznosci, podejmowania
racjonalnych decyzji i madrego postgpowania.

O Sabr w odniesieniu do grzechu jest zrodlem tagwa (wiary w Boga). Sabr w
odniesieniu do postuszenstwa (ta'af) jest zrédtem bliskosci z Bogiem i mitoscig od
Niego ptynaca. A sabr w niepowodzeniach jest zrodlem rida z duchowym
przeznaczeniem i boskim wyrokiem.

Wyzsze stopnie Sabr

Q Sabr fi Allah (sabr w Bogu): oznacza nieztomno$¢ w dazeniu do wyzbycia si¢
ztych nawykoéw (np.ktamania,oczerniania i chciwosei) i ztych cech (np.egoizmu,
hipokryzji,zazdro$ci) 1 wstrzemiezliwo$¢ od obiektow pozadania i pokusy
(np.unikanie haram muzyki, wyrzeczenie si¢ snu dla nocnej modlitwy
umiarkowanie w jedzeniu) podczas oczyszczenia. Jest to wyrzeczenie si¢ samego
siebie w drodze do Boga. To stadium osiaga wedrowiec (ahl al-suluk).

Q Sabr ma'a Allah (sabr z Bogiem): zagorzaty podréznik w drodze do Boga
podczas szczerego ibadat 1 staran, osigga taki stan bezinteresownosci iz od czasu
do czasu doswiadcza bliskosci Boga. Swiatlo boskich wilasciwosci i imion
rozswietla jego serce 1 wizje. W tym czasie musi on pozostac cierpliwym i chronic
siebie samego od choé¢by minimalnych $ladow samouwielbienia, dumy itp.,aby
osiagnac¢ wyzsze poziomy uduchowienia.

Q Sabr ‘an Allah (sabr od Boga): dotyczy mitosnikow Boga, ktorzy po
doswiadczeniu jego glebokiej mitosci, musza powrocic do $wiata fizycznego i
zmagaja sie z rozlaka. Jest to najcigzszy i i najtrudniejszy stopien. Ten
wysublimowany poziom sabr opisany jest przez Imama‘Alego (a) w stynnej Du’a
Kumayl “Boze méj, Panie méj, Wiadco méj! Choébym byl w stanie zniesé
twoje kary, jak mam z Toba znies$¢ rozlake!”

Q Sabr bi Allah (sabr dla Boga): jest to stan perfekcji, ktory cztowiek osiaga
poprzez egzystencje tylko z Bogiem(baga' bi Allah) i ksztaltuje siebie samego
zgodnie z normami Boga (takhallug bi akhlaq Allah). Poziom ten nalezy do tych
blogostawionych trwato$cia i nieztomno$cia, osiagniety po sabr z Bogiem.




